


SOP SEKTOR PENDIDIKAN TINGGI FASA 
PERALIHAN ENDEMIK.

PERGERAKAN PELAJAR IPT KEMBALI KE KAMPUS

• KEMASUKAN SEMUA PELAJAR KE KAMPUS DIBENARKAN TANPA MENGIRA STATUS 
VAKASINASI.

• PELAJAR YANG MENPUNYAI STATUS “BERISIKO TINGGI/ HIGH RISK” PADA APPLIKASI MY 
SEJAHTERA YANG DIBERI ARAHAN HSO, TIDAK DIBENARKAN MEMASUKI KAMPUS.

• PELAJAR PERLU MENGAKTIFKAN MYSJ TRACE UNTUK TUJUAN PENGESANAN KONTAK.

• PEMAKAIAN PELITUP MUKA ADALAH PILIHAN (OPTIONAL)  APABILA BERADA DALAM
PREMIS DAN LUAR PREMIS PMJ TETAPI AMAT DIGALAKAN















TINDAKAN YANG ANDA PERLU LAKUKAN SEKIRANYA
BERGEJALA/ ADA SYMPTOM COVID















PEMBUDAYAAN NORMA BARU
• AMALKAN ETIKA BATUK DAN BERSIN YANG BETUL

• KERAP CUCI TANGAN DENGAN AIR DAN SABUN ATAU GUNA SANITIZER.

• BERADA DIRUMAH JIKA SAKIT

• SENTIASA DISENFEKSI PERMUKAAN YANG KERAP DISENTUH.

• TINGKATKAN ALIRAN UDARA DENGAN MEMBUKA TINGKAP.

• PASTIKAN JARAK 1 METER ANTARA PELAJAR LAIN.

• ELAKAN BERKONGSI MAKANAN.



KATEGORI AKTIVITI PDP YANG DIBENARKAN

• SEMUA AKTIVITI PDP SECARA BERSEMUKA/BERKUMPULAN/BERKELOMPOK ADALAH DIBENARKAN

• MOD PDP SECARA HIBRID AKAN DILAKSANAKAN BAGI PELAJAR YANG BERADA DI KAMPUS. 



PELAKSANAAN AKTIVITI DALAM MAKMAL/BENGKEL/PERPUSTAKAAN 
• MELAKUKAN SARINGAN GEJALA KENDIRI
SESIAPA DENGAN SUHU BADAN MELEBIHI 37.5°C DAN/ATAU MEMPUNYAI GEJALA BATUK, SELESEMA, SAKIT TEKAK

ATAU SUSAH BERNAFAS TIDAK DIBENARKAN MASUK DAN MENGGUNAKAN FASILITI DALAM MAKMAL/BENGKEL.

• KEBERSIHAN TANGAN
MENGGUNAKAN HAND SANITIZER JIKA TIADA SABUN DAN AIR  UNTUK MENCUCI TANGAN.
MEMASTIKAN TANGAN DIBERSIHKAN DENGAN KERAP. 

• PEMBERSIHAN DAN NYAH KUMAN 
PEMBERSIHAN DAN NYAHKUMAN DILAKUKAN SETIAP KALI SEBELUM DAN SELEPAS MENGGUNAKAN MAKMAL 

TERUTAMA DI KAWASAN YANG KERAP DISENTUH DI MAKMAL/BENGKEL. 

• PENJARAKAN FIZIKAL
MENGELAKKAN SITUASI 3S (SESAK, SEMPIT DAN SEMBANG DEKAT).



PENGURUSAN PELAJAR LUAR KAMPUS, DI KEDIAMAN DAN FASILITI 
KAMPUS 

• LALUAN KELUAR MASUK KAMPUS PMJ
 PELAJAR PERLU BERADA DI DALAM KAMPUS DAN DIBENARKAN KELUAR DENGAN KEBENARAN PENGURUSAN

PMJ / HEP/ KETUA WADEN DAN PEMATUHAN SOP.
 PELAJAR DIKEHENDAKI MENGAKTIFKAN MYSJ TRACE ATAU MENULIS SECARA MANUAL 

NAMA DAN NO. TELEFON DI PINTU MASUK UTAMA (SEKIRANYA TIADA LIPUTAN INTERNET).

• PENGGUNAAN FASILITI
PENGGUNAAN FASILITI GUNA SAMA DI ASRAMA DAN KAMPUS DIPANTAU OLEH PENGURUSAN ASRAMA BAGI MEMASTIKAN PENGUATKUASAAN

SOP. 
MEMASTIKAN PROSES PEMBERSIHAN DAN NYAH KUMAN SECARA KERAP DILAKSANAKAN.

• PUSAT PENGASINGAN KHAS PELAJAR.
PUSAT PENGASINGAN DAN KUARANTIN PELAJAR DI PARAS ATAS BLOK F3 UNTUK LELAKI DAN F2 UNTUK PEREMPUAN. 
PENGURUSAN KESIHATAN MENTAL SEPERTI TELE-KAUNSELING DAN PROGRAM PENGURUSAN STRES DAN EMOSI BOLEH MENGHUBUNGI 

PEGAWAI KAUNSELING PMJ . 
SEKIRANYA BERLAKU KECEMASAN PELAJAR BOLEH MENGHUBUNGI KETUA WADEN / QUICK RESPOND TEAM (QRT– EN ABD SALAM 19-378 3788)



AKTIVITI SUKAN / REKREASI YANG DIBENARKAN

• SEMUA AKTIVITI SUKAN DAN REKREASI DI KAWASAN TERTUTUP DAN TERBUKA ADALAH DIBENARKAN. 



PROTOKOL AM INDIVIDU
• DIGALAKAN MEMAKAI PELITUP MUKA SEBELUM DAN SELEPAS AKTIVITI DILAKUKAN. 
• DILARANG BERKONGSI AIR MINUMAN, MAKANAN, PAKAIAN, TUALA MUKA DAN PERALATAN PERIBADI. 
• PASTIKAN LANGKAH-LANGKAH KEBERSIHAN SEBELUM, SEMASA DAN SELEPAS MENJALANKAN AKTIVITI

DIPATUHI. 
• DILARANG MELUDAH SEMBARANGAN DAN MERATA-RATA. 
• PASTIKAN KEBERSIHAN DIRI DAN MEMAKAI PAKAIAN YANG BERSESUAIAN SEPANJANG MELAKUKAN AKTIVITI. 
• KONTAK RAPAT PESAKIT POSITIF, PERSON UNDER SURVEILLANCE (PUS) ATAU PERSON UNDER INVESTIGATION 

(PUI) DAN INDIVIDU YANG MEMPUNYAI GEJALA (SEPERTI SELSEMA, BATUK, SAKIT TEKAK, DEMAM, SAKIT
KEPALA DAN SUHU BADAN MELEBIHI 37.5 DARJAH CELSIUS) ADALAH DILARANG UNTUK MENYERTAI/ 
MELAKUKAN AKTIVITI SUKAN DAN REKREASI.



AKTIVITI SOCIAL/ KEAGAMAAN

• SOP SEKTOR SOSIAL (AKTIVITI MASJID DAN SURAU)
AKTIVITI BERSALAMAN DAN BERSENTUHAN DI ANTARA SATU SAMA LAIN DI BENARKAN; 
JEMAAH DIGALAKKAN MEMBAWA SEJADAH SENDIRI; 
JEMAAH DIPASTIKAN TERUS BERSURAI DALAM KEADAAN TENANG; 
JEMAAH HENDAKLAH MENGAMBIL WUDHU’ DI RUMAH, NAMUN DIBENARKAN MEMPERBAHARUINYA DI 

MASJID/SURAU.



PELAN KECEMASAN KEBAKARAN



TINDAKAN PELAJAR SEMASA KEBAKARAN
BERTINDAK SEGERA ! AKTIFKAN LOCENG KECEMASAN DAN JERIT API ! API ! API

! 

CUBA MENYELAMATKAN MANGSA YANG CEDERA DAN ELAKKAN DIRI DARIPADA
TERDEDAH KEPADA ASAP DAN WAP. 

 UTAMAKAN KESELAMATAN DIRI ANDA. 

 PADAM KEBAKARAN JIKA KEADAAN MENGIZINKAN DENGAN MENGGUNAKAN
ALAT PEMADAM API YANG SESUAI. 

 JIKA ANDA TIDAK TERLATIH DALAM MENENTANG KEBAKARAN, KELUAR SEGERA
DAN TUTUP PINTU. 



HUBUNGI JABATAN BOMBA DAN PENYELAMAT MALAYSIA, DAIL 999 DAN QUICK 
RESPOND TEAM (PMJ)/WADEN ASRAMA 0193783788 -EN ABD SALAM 

 JIKA TERPERANGKAP DALAM ASAP, JANGAN BERLARI; CUBA MERANGKAK DI 
PALING RENDAH DENGAN MUKA MENGHALA KE BAWAH DAN KELUAR. 

 JANGAN CUBA MASUK KE BANGUNAN SEMULA SETELAH MENINGGALKANNYA.



TINDAKAN YANG PERLU DILAKUKAN APABILA
MENDENGAR LOCENG AMARAN

 HENTIKAN SEMUA KERJA SERTA-MERTA.

 PASTIKAN KESELAMATAN KAWASAN KERJA SEBELUM MENINGGALKAN TEMPAT. CONTOH : 
TUTUP LACI DAN CABINET, TUTUP SUIS PERKAKAS ELEKTRIK, TUTUP PINTU DAN LAIN-LAIN. 

 SELAMATKAN DIRI ANDA MELALUI TANGGA/PINTU YANG BERHAMPIRAN ATAU YANG 
DITETAPKAN. 

 MAKLUMKAN KEPADA PENGHUNI LAIN DAN BANTU PELAWAT-PELAWAT KELUAR DARI PREMIS. 

 SEGERA KELUAR KE TEMPAT BERKUMPUL (CHECK POINT) DAN TUNGGU DI SITU HINGGA
SELANJUTNYA. 



PELAN TINDAKAN /LALUAN KECEMASAN ( TEMPAT BERKUMPUL/ CHECK POINT)
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